Kompromisslose Kreativitit als Konigsweg

zur Individuation

»Nur wer sich im Innersten kennengelernt hat, wird dem politischen

Konformitiatsdruck einer totalitiren Gesellschaft widerstehen konnen und

ist nicht mehr gezwungen, seine Angste auf >Schuldige« zu projizieren.«

Auf dem Gipfel politischer Krisen ladt der Autor seine Leser in Die Helden-
reise des Biirgers ein, sich rechtzeitig auf das Abenteuer der personlichen
Individuation einzulassen. Nur eine erwachsene Position, die die inhi-
renten Zielkonflikte allen politischen Handelns mitdenken kann, bietet
Schutz vor kopflosem Ausagieren, in dem nur neue und gréfiere Probleme
entstehen. Wer politisch sinnvoll wirken mochte, sollte zundchst mit
seinen personlichen »Drachen« unter dem eigenen Bett gekdmpft und
Frieden geschlossen haben.

Die grofien Krisen der Neuzeit, Viruspandemien, Klimaerwiarmung,
Kriege und Energiemangel, [6sen in Deutschland transgenerational be-
dingte Urédngste aus. Angesichts immer neuer Bedrohungsszenarien
und ibermichtig erscheinender Probleme fiithlen sich viele Menschen
ohnmaichtig und wie geldhmt. Spétestens im Rahmen der Coronakrise
mutierten grofle Teile der Gesellschaft zu unmiindigen Kindern, denen
gesagt werden muss, was zu tun ist.

Den Wandel vom infantilen Untertan zum miindigen Biirger be-
schreibt der Mythos der Heldenreise. Das Abenteuer des Helden, der
sich trotz seiner Angst zu einer Odyssee aufmacht, in der er schwere
Priifungen bestehen muss, erzdhlt in Wirklichkeit von inneren, psychi-
schen Wandlungs- und Wachstumsprozessen, die zu jedem Menschsein
gehoren. Letztendlich geht es um die zutiefst menschliche Erfahrung,
iiber Krisen alte Lebensabschnitte abzuldsen, um sich entwickeln zu
konnen.

Das Kursbuch fiir alle, die

o Medienkompetenz in Zeiten von Zensur entwickeln

o  ihre genuine Kreativitat entdecken

o die eigene weltanschauliche Position kldren

o Lebensbilanz und Neuorientierung wagen

o im politischen Disput gewaltfrei kommunizieren und

o  befriedete soziale Raiume schaffen wollen.
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Raymond Unger

Raymond Unger, Jahrgang 1963, lebt als Autor und

bildender Kiinstler in Berlin. Er ist als Kunstmaler
in eigenem Atelier tdtig, schreibt Essays und Biicher
und hilt Vortrage zu den Themen Kunst, Psycho-
logie und Politik. Der ehemalige Therapeut besitzt
20 Jahre medizinische Berufserfahrung. Anfang der
1990er-Jahre leitete er eine Naturheil- und Psycho-
therapiepraxis in Hamburg und bekleidete eine
Dozentur fiir Naturmedizin an einer Hamburger
Fachschule fiir Heilpraktiker.

Als Kunstmaler erhielt Raymond Unger 2011 den
internationalen Lucas-Cranach-Kunstpreis fir Ma-
lerei. In seiner Eigenschaft als Kunstmaler und Au-
tor bekam er 2014 eine Einladung des Prisidenten
der Europiischen Kommission José Manuel Barroso
zur dritten Generalversammlung NEW (Narrative
for Europe). Die Einladung erging an ausgewéhlte
Intellektuelle, Wissenschaftler und Kiinstler, die
sich durch Haltung, Engagement oder Titigkeit
fir die Zukunft Europas einsetzen.

Ungers Buch basiert auf der Erfahrung seiner eige-
nen »Heldenreise, die der Autor in Die Heldenreise
des Kiinstlers und in seiner Familienbiografie Die
Heimat der Wolfe beschrieben hat.

www.raymond-unger.de
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